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Ǜ᧏͵ƠǇƠƨŵ

ˋԧΨࡇ࠰�ᇹ ࡈπ᧏ᜒܖٻטܖᑣډ�ׅ�

žႇ፦ȶɯǫȬȃǸſ᧏͵��ȆȸȞžᎊ҄Ʊ˄ƖӳƏͤࡍƮƘǓſ

ˋԧΨࡇ࠰ųᇹ �ׅųډᑣܖٻטܖπ᧏ᜒࡈžႇ፦ȶɯǫȬȃǸſ᧏͵

ȆȸȞžଐࠝဃ෇Ʒࡍͤ᳸پ߻ऴإƷᛠǈ૾Ɣǒͤࡍဃ෇Ʒǹǹȡ᳸ſ

ἝἷὊἌἾἑὊ
�ႇ፦ȶɯǫȬȃǸƴƝӋьƍƨƩƖŴஊᩊƏƝƟƍǇƢŵࡈእƸŴπ᧏ᜒ࠯��

��ʻࡇ࠰ƸᲱஉƴ᧏͵ʖܭưƠƨƕŴૼ׹ǳȭȊǦǤȫǹज़௨ਘٻ᧸ഥƷࣖݣƱƠƯŴʴ

ƕᨼǇǔǤșȳȈǛᐯቭƠ᧏͵ɶഥƱᐲƠǇƠƨŵಏƠǈƴƠƯƘƩƞƬƯƍƨႏಮƴƸ

ᛗƴဎƠᚪƝƟƍǇƤǜŵ

��ʴƱʴƱƷុᩉǛࡽƖᩉƢǦǣȫǹƱƷ᧭ƍƸᧈ஖৆ƷǑƏƴإᢊƕዓƍƯƓǓǇƢŵ

ƠƔƠŴૅƑӳƍƷ࣎ƷុᩉƸᩉǕƹƳǕƴƳǒƳƍǑƏپ߻ƠƯӋǓƨƍǋƷưƢŵ

���࢘ǻȳǿȸƸŴᅈ˟ӏƼע؏ƱƷᡲઃ෇ѣƷਖ਼ᡶǛᡶǊƯӋǓǇƢŵࡽƖዓƖŴƝྸ

ᚐƱƝૅੲǛǑǖƠƘƓᫍƍဎƠɥƛǇƢŵ

ႇ፦ȶɯǫȬȃǸᐯቭƴƭƍƯ

ų�� உ � ଐᲢםᲣŴஜܖƴƯŴπ᧏ᜒࡈᇹ �ׅႇ፦ȶɯǫȬȃǸžଐࠝဃ෇Ʒ᳸پ߻

����ဃ෇Ʒǹǹȡ᳸ſǛ᧏͵ƠǇƠƨŵࡍƷᛠǈ૾Ɣǒͤإऴࡍͤ ƠƨȪܖƴ᧏ࡇ࠰

ȏȓȪȆȸǷȧȳܖᅹųිٻ૙੉ƔǒͤࡍƮƘǓƴƓƚǔऴإƷᛠǈ૾Ǎͤࡍဃ෇ƴ

ƔƔǘǔǳȟȥȋǱȸǷȧȳƴƭƍƯܱ২ǛʩƑƨȬǯȁȣȸǛܱ଀ƠǇƠƨŵ

ųǇƣŴƳơǈƷƋǔͤࡍऴإǛƲƷǑƏƴྸᚐƢǔƔŴ៲ᡈƳᨀ൦ᄩྙǛ̊ƴਫƛƯƓᛅƠǇƠƨŵᨀ൦ᄩྙƸ

�ᲟᲢᨀǒƳƍᲣƔ ���ᲟᲢᨀǔᲣƩƚưƳƘŴžᨀǓƦƏſžᨀǒƳƞƦƏſƱƍƏᆉࡇƕƋǓŴٳЈ଺ƷͲƷਤӋ

ƴࢨ᪪ƕƋǓǇƢŵƠƔƠŴͤࡍƴ᧙ƢǔऴإƴƳƬƨƱƨǜŴٶƘƷ૾ƕžјƘſžјƔƳƍſƷᜭᛯƱƳƬƯƠ

ǇƍƕƪưƢŵҔၲȷͤࡍƴƓƚǔऴإƷୱଭƞǛྸᚐƠƨƏƑưŴƜƷǑƏƳૠ܌ƷਵƑ૾ǍऴإƱƷƭƖӳƍ

૾ŴǤȳǿȸȍȃȈሁƔǒࢽƨऴإƷᙸಊǊ૾ŴሁƴƭƍƯᚐᛟƠǇƠƨŵዓƍƯŴǳȟȥȋǱȸǷȧȳȷǲȸȠ

ǛᡫơƯžӷơᚕᓶưǋਵƑ૾ƕီƳǔſƜƱǛ˳᬴ƠƯƍƨƩƖŴӋь׹ҔၲƴƓƚǔǳȟȥȋǱȸǷȧȳƴƓ

ƚǔžˡƑǔƜƱſƱžᎥƘƜƱſƷǳȄǛᄩᛐƠǇƠƨŵ

ųųųųųųųųųųųųųųųų�� உ �� ଐ 
 ້ �Ŵπ᧏ᜒࡈᇹ �ׅႇ፦ȶɯǫȬȃǸžᎊ҄Ʊ˄ƖӳƏͤࡍƮƘ

ųųųųųųųųųųųųųųųǓſǛ᧏͵ƠǇƠƨŵᜒࠖƸŴஜܖჃᜱܖᅹƷ஭ᨻɭ૙੉ƕƭƱǊǇƠƨŵӋ

ųųųųųųųųųųųųųųųьᎍƴᣐǒǕƨ᝻૰ƴඝƬƯŴჃᜱƷˁʙƱ᭗ᱫ҄ƷྵཞŴ៲˳Ʒᎊ҄ƴƭƍƯ

ųųųųųųųųųųųųųųųᛟଢƠƨƋƱŴஜଐƷȆȸȞžᎊ҄Ʊ˄ƖӳƏͤࡍƮƘǓſǁᡶǈǇƠƨŵ

ųųųųųųųųųųųųųųųųͤࡍƴƸ᫢ʙŴ੎ඟŴზ჈ƕഎƔƤƳƍᙲእưƢŵǇƣ᫢ʙƴƭƍƯŴ᭗ᱫᎍ

ųųųųųųųųųųųųųųųƴƱƬƯǨȍȫǮȸƱǿȳȑǯឋƕ᣻ᙲưƋǔƜƱƔǒŴ�ଐ ����MECN Ʒ � ᫢

ƷྂᇌǵȳȗȫƕɳǂǒǕŴφ˳ႎƴƦƷǑƏƳǋƷǛƲǕƘǒƍ᫢ǂƨǒǑƍƔƷႸܤƕᅆƞǕǇƠƨŵ੎ඟư

ƸŴ̝ࣛǛႸਦƢƨǊƴ੎ඟ፼ॹǍ᫢ཋጞዜȷʐᣠᓏƷઅӕŴ᫢ʙ᣽ǋ᣻ᙲưƋǔƜƱƕᛟଢƞǕǇƠƨŵზ჈ư

ƸŴஔƷႸᙾǊǛǑƘƢǔƨǊƴŴٸ᧓Ʒήȷ᪦ŴܴݏƱݏφƳƲƷ࿢ؾƷᛦૢǍŴ᫊ǛඹƏȷ᭟ǛƱƔƢƱƍƬ

ƨžƢƬƖǓſज़ǍឯԛȷۗಏƷžಏƠǉſŴž໰ǒƳƍſƱƍƬƨज़ᙾƷٻЏƞƕᛟଢƞǕǇƠƨŵஇࢸƴž࣎ע

ᑣƍſžƏǕƠƍſƳƲƷᏉܭႎൢਤƪǛਤƭƜƱưឪƜǔž࣎Ʒ෇ࣱ҄ſǋͤࡍƷɟᢿƱƠƯᛟଢƞǕŴǻȩȔȸ

ဇǢǶȩǷ׹ȭȜȃȈžȑȭſƴᚑǕ࣎עǑƞǛ˳ज़ƠƯ᪬ƖǇƠƨŵ

ųᜒࡈƷࢸƸឋբǳȸȊȸƕᚨƚǒǕŴ�ų஭૙੉ƴᆢಊႎƴឋբǛ৲ƛƔƚǔӋьᎍƷ૾ŷƷۋƕᙸǒǕǇƠƨŵ

ᵐᵎᵐᵎ࠰ᵕஉႆᘍ
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ᅈ˟ Ὁ ᡲઃ؏עᨥᡲઃἍὅἑὊỉ׎

žπႩᝠׇඥʴ᧙ᙱ૨҄ܖᘐᄂᆮᣃࠊਖ਼ᡶೞನſƱᡲઃ

ƚƍƸǜƳܖᄂᣃࠊ ࡈൟᜒࠊᡲઃžܖٻ� ����ſƴӋဒ

ẐډᑣჄ૙Ꮛᄂᆮ৑ẑ ỉܱ଀ңщ̔᫂ỆợụˋԧΨࡇ࠰ ẐݦᧉᎰӼẬπ᧏ᜒࡈẑ ᧏͵

ųųųųųųųųųųųųųųųųųųųųųƚƍƸǜƳܖᄂᣃࠊ ſƸŴžƚƍƸǜƳƔࡈൟπ᧏ᜒࠊᡲઃžܖٻ�

ųųųųųųųųųųųųųųųųųųųųǒჷƷႆ̮ſǛǭȸȯȸȉƱƠŴɟᑍࠊൟƷ૾ŷƷ᧙࣎Ʒ᭗ƍЎ᣼ƴ

ųųųųųųųųųųųųųųųųųųųųƭƍƯŴஜܖǛԃǉᲱƭƷܖٻᲢډᑣέᇢᅹܖ২ᘐܖٻᨈܖٻŴӷ࣓

ųųųųųųųųųųųųųųųųųųųųᅈܖٻŴӷ࣓ᅈܖٻ܇ڡŴٻ᧵ᩓൢᡫ̮ܖٻŴʮᣃࡅᇌܖٻŴډᑣܖ

ųųųųųųųųųųųųųųųųųųųųܖٻטŴʮᣃܖٻᲣƱ׎ᇌ׋˟׎୿᫾ƕᲫᜒࡈǛਃ࢘ƠŴݦᧉƷᜒࠖ

ųųųųųųųųųųųųųųųųųųųųƕஇέᇢƷᄂᆮʙ̊ǛЎƔǓǍƢƘᚐᛟƢǔ˖ဒưƢŵžࠊൟπ᧏ᜒࡈ

����ſƸŴ�உ �� ଐ 
 ᣿ � ƴ׎ᇌ׋˟׎୿᫾᧙ᙱ᫾ᲢʮᣃࡅႻಏᢼችᓙထᲣưܱ଀ƞǕǇƠƨŵ

ųஜܖƔǒƸŴ̬ͤҔၲܖᢿȪȏȓȪȆȸǷȧȳܖᅹųᡁɦ૙੉ƕžˎेྵܱᲢ᳐᳌Უƕ࣎៲ƴӏǅƢࢨ᪪ƱȪȏ

ȓȪȆȸǷȧȳҔၲǁƷࣖဇ᳸ૼƠƍȪȏȓȪȆȸǷȧȳƷɭမ᳸ſƱ᫆ƠƯᜒࡈǛᘍƍǇƠƨŵᜒࡈƷϋܾƸŴ

இᡈᛅ᫆ƱƳƬƯƍǔˎेྵܱᲢ᳐᳌Უ২ᘐǛᏯҡɶƳƲƕҾ׆ưᢃѣೞᏡƴᨦƕƍǛৼƑƨʴŷƴݣƢǔȪȏȓ

ȪȆȸǷȧȳҔၲƴݰλƠƨʙ̊ǛኰʼƠŴƦƷјௐǍ࣎៲ƴӏǅƢࢨ᪪ƴƭƍƯᚐᛟƠǇƠƨŵ˟ئƴƸŴኖ

��� ӸƷჷႎ࣎ڈڤଘႮƳӋьᎍƕᨼǇƬƯƍƨƩƖŴᜒ፯Ǜ༏࣎ƴͼᎮƍƨƩƘƱƱǋƴŴឋွࣖሉǋٶƘƋƬ

ƱƍƏ᧓ƴኳǘƬƯƠǇƏǄƲ෇ൢƕƋǓǇƠƨŵ

ų���� ᄂᆮᎍƷஇέᇢƳᄂᆮ঺ௐǛᅈ˟ƴܖǋஜࢸሊƷƨǊɶഥƱƳǓǇƠƨƕŴʻݣǳȭȊǦǤȫǹ׹Ƹૼࡇ࠰

π᧏ƢǔئƱƠƯŴஜᜒࡈǁӋьƠƯƍƖƨƍƱᎋƑƯƍǇƢŵ

ųஜʙಅƸŴډᑣჄ૙ᏋۀՃ˟ŴډᑣჄ૙Ꮛᄂᆮ৑ŴډᑣܖٻטܖƷӳӷɼ͵ưŴݱ࠷ɶ᭗ŴཎКૅੲఄܖƷ૙Ꮀ

ՃӼƚƴ˖ဒƞǕƨǋƷưƢŵډᑣჄŴࡅ᧵ٻƷ࠷ȷݱȷɶȷ᭗Ʒ૙ᎰՃ����ӸƷဎƠᡂǈƕƋǓŴ�உ �� ଐŴႇ፦ȶ

ɯǭȣȳȑǹƴƯŴȆȸȞž࣯٭଺ǋࣨƘƳƍᲛܖ�ϋưƷ૔࣯ݣϼඥſƱƠƯ᧏͵ƞǕǇƠƨŵᜒࠖƸஜܖჃᜱ

ưࣖݣሊŴǢȊȕǣȩǭǷȸȷǷȧȃǯႆၐ଺ƷݣƷϋܾƸɟഏ૔ԡϼፗŴ༏ɶၐࡈϱ૙੉ưŴᜒ࠯ᅹƷ௅ිኝܖ

Ơƨŵ

ųӋьƞǕƨႏƞǜƸŴǇƣɟഏ૔ԡϼፗƴƭƍƯŴᛡǋƕȐǤǹǿȳȀȸ 
 ૔࣯ྵئƴއӳǘƤƨʴ � ƴƳǔӧ

ᏡࣱƕƋǔƜƱŴ࣎ͣഥ���Ўư૔ԡྙƕኖ���� ǇưɦƕǔƜƱŴദᄩƳᏟᭌןᡐƱ #'&�Ʒ̅ဇƕ૔ԡྙӼɥƴƭ

ƳƕǔƜƱǛܖǜƩƋƱŴര৆஖ԠԈƷܱᨥǛᙻᎮƠƯܖƼǛขǊŴܱᨥƴ࣎Ꮝᕽဃጀ፼ဇʴ࢟ǛဇƍƯᏟᭌןᡐ

Ǜ˳᬴ƠǇƠƨŵ༏ɶၐݣሊưƸŴࣖݣƕ᡿ǕƯဃԡǛᓳƱƢʴǋƋǓଔ஖ႆᙸƱଔ஖ƷᢘЏƳࣖݣƕ࣏ᙲưƋǔ

ƜƱŴ୑ټ଺ƸǋƱǑǓ฻ࡇƕ᭗ƘƳǔపᩋ଺ƳƲᩋټ଺ƴǋදॖƕ࣏ᙲưƋǔƜƱŴ༏ɶၐƷφ˳ႎƳЭᬝၐཞ

ƱݣϼඥƕᛟଢƞǕǇƠƨŵǢȊȕǣȩǭǷȸȷǷȧȃǯƴƭ

ƍƯƸŴǢȬȫǮȸǛਤƪǨȔȚȳǛਤӋƠƯƍǔδᇜȷဃࢻ

ƕفьƠƯƍǇƢƕŴƍƟƱƍƏ଺ƴദƠƘ̅ဇưƖǔƔᐯ̮

ƕƳƍŴǢȊȕǣȩǭǷȸȷǷȧȃǯႆၐ଺ƷࣖݣƴƭƍƯɧ

ƴƭƍࣖݣƍƱƍƏྵཞǍႆၐ଺ƷٶǛৼƍƯƍǔ૙ᎰՃƸܤ

ƯᄩᛐƠǇƠƨŵ

ųܤμƳఄܖဃ෇ǛܣǔᇌئƴƋǔӋьᎍƷႏƞǜƸŴ٭ٻ៲

ᡈƳȆȸȞưƋǓŴ༏࣎ƴȡȢǛӕǓƳƕǒ᎚ǛͼƚƯƓǒǕŴ

ኳʕ଺ƷǢȳǱȸȈưǋž᩼ࠝƴѠࢍƴƳƬƨŵſǍžǿǤȈ

ȫᡫǓ࣯٭ƕࣨƘƳƘƳƬƨŵſƳƲƷज़ेƕᎥƔǕǇƠƨŵ
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ᅈ˟ Ὁ ᝡྂ؏עᨥᡲઃἍὅἑὊỉ׎

༏ɶၐỆදॖ

ᚃƱ܇ƷႻᛩܴžƻǇǘǓſ

ų�ૼ׹ǳȭȊǦǤȫǹƷЈྵƴˤƍŴज़௨᧸ഥƷؕஜưƋǔž៲˳ႎុᩉƷᄩ̬ſž৖ඹƍǍȞǹǯƷბဇſž�݅

Ტ݅ᨼŴ݅੗Ŵ݅᧍ᲣſǛᢤƚǔƀૼƠƍဃ෇ಮࡸƁƕ൭ǊǒǕƯƍǇƢŵʻׅŴႏƞǜƴƓˡƑƠƨƍƷƸŴƜƷ

ƀૼƠƍဃ෇ಮࡸƁƴƓƚǔ༏ɶၐʖ᧸ƷȝǤȳȈưƢŵƝӋᎋƴƠƯƍƨƩƚǕƹ࠳ƍưƢŵ

ų�ज़௨ʖ᧸ƷƨǊƴŴ੭ൢ৓Ǎᆸ᧏્ƴǑƬƯ੭ൢǛᄩ̬ƠƭƭŴǨǢǳȳ

ƷภࡇᚨܭǛƜǇǊƴᛦૢƢǔƜƱƕ࣏ᙲưƢŵǇƨŴȞǹǯǛბဇƠƯƍǔ

଺ƸŴ᝟ᒵƷƔƔǔ˺ಅǍᢃѣǛᢤƚŴԗ׊ƷʴƱ�Წ�᳧�ˌɥƷҗЎƳុᩉ

ǛƱƬƨɥưŴᢘܯȞǹǯǛƸƣƠƯ˳ज़ภࡇǛɦƛƯƘƩƞƍŵ

���ƦƠƯŴƜǇǊƴ൦ЎᙀዅǛƠŴ୛ƞƴͳƑƨ˳щƮƘǓǛ࣎ੑƚŴଐ᪭Ɣ

ǒ˳ภยܭŴͤࡍȁǧȃǯǛƠƯͤࡍሥྸǛƠǇƠǐƏŵ

ŪǨǢǳȳƷ̅ဇƴƭƍƯ

���༏ɶၐʖ᧸ƷƨǊƴƸǨǢǳȳƷ෇ဇƕஊјưƢŵƨƩƠŴɟᑍႎƳܼࡊဇǨǢǳȳƸŴᆰൢǛࣅ࿢ƞƤǔƩƚ

���ư੭ൢǛᘍƬƯƍǇƤǜŵૼ׹ǳȭȊǦǤȫǹज़௨ၐݣሊƷƨǊƴƸŴϬ৐଺

���ưǋᆸ᧏્Ǎ੭ൢ৓ƴǑƬƯ੭ൢǛᘍƏ࣏ᙲƕƋǓǇƢŵ

Ū༏ɶၐƴƳƬƯƠǇƬƨǒ �������

ų�ǊǇƍŴሂᎹƷᄒႺŴ᪽ၘŴ৖ឱƷƠƼǕƳƲ༏ɶၐƷၐཞƕǈǒǕƨ

���ǒŴƢƙƴଐᨏǁᆆѣƠŴᬍȷǘƖƷɦȷឱƷ˄ƚఌƳƲǛǿǪȫưѼǜ

���Ʃ൧Ǎ̬ϬдưϬǍƠǇƠǐƏŵ൦ЎȷطЎᙀዅǋࣔǕƣƴ◰

ųډ�ᑣܖٻטܖƷע؏ᝡྂʙಅƱƠƯŴ൑ᡵ൦୴ଐƷҜࢸŴႇ፦ȶɯǭȣȳȑǹƴƓƍƯᚃƱ܇ƷႻᛩܴžƻǇǘ

ǓſǛ᧏ᚨƠƯƍǇƢŵʐ࠷δƔǒ࣬ବ஖᩷࠰஖Ʒ܇ƲǋƨƪƴƭƍƯƷƞǇƟǇƳ࣎ྸႎբ᫆ƴƭƍƯŴǫǦȳǻ

ȩȸƷݦᧉ᝻఍ǛஊƢǔܖٻ૙ՃƕƝႻᛩƴࣖơƯƍǇƢŵ࣏ᙲƴࣖơƯ᧙̞ೞ᧙ƱǋᡲઃƠŴע؏Ʒ܇ᏋƯǛૅੲ

ƠƯƍǇƢŵ܇ᏋƯƴपǜƩǒŴɟʴưৼƑᡂǇƣŴƲƏƧൢ᠉ƴƝМဇƘƩƞƍŵ

ᲶƝႻᛩϋܾƷ̊Ჸ

ž܇ƲǋƷƜƱƹƷ᡿ǕǍႆᢋƕൢƴƳǔſž܇ƲǋƕטǍఄܖƴᘍƖƨƕǒƳƍſ

ž܇ƲǋƷƠƭƚƴपǜưƍǔſžƭƍ܇ƲǋǛөǓƢƗƯƠǇƏſ

˂Ŵ܇ƲǋƷൢƴƳǔƘƤǍᘍѣŴᚃ܇᧙̞Ǎܼଈ᧙̞ƴƭƍƯƷपǈųƳƲ

Ჶ᧏ܴ଺᧓ȷဎƠᡂǈ૾ඥȷ૰᣿Ჸ

Ფ൦୴ଐų����� ᳸ �����ų

ᲢܖٻƷ˞ಅ஖᧓ƓǑƼᘍʙሁƕ᣻ƳǔئӳƸ˞ܴƍƨƠǇƢᲣų

ᲤʖኖСưƢŵʙЭƴƓᩓᛅưƓဎƠᡂǈƘƩƞƍŵ

ųųᩓᛅဪӭų������������ᲢܖٻˊᘙᩓᛅᲣ

ųųӖ˄଺᧓ųஉ᳸᣿୴ଐų���� ᳸ �����ųųųų

ᲤႻᛩ૰Ƹ໯૰ưƢŵ

ŬྵנŴૼ׹ǳȭȊǦǣȫǹज़௨ਘٻ᧸ഥƷƨǊŴૼᙹƷӖ˄Ƹ˞ഥƠƯƓǓǇƢŵ

ƝᡕषǛƓƔƚƠǇƢƕƝྸᚐងǓǇƢǑƏƓᫍƍဎƠɥƛǇƢŵ

充分に距離をとる

資料：厚生労働省ホームページ　
https://www.mhlw.go.jp/index.html

頭痛、めまい
だるさ
意識障害

大量の汗

吐き気
嘔吐

手足の
運動障害

筋肉痛
腹や足の
けいれん
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ႇ፦ὈɯỿἵὅἣἋ

̬ͤҔၲܖᢿųჃᜱܖᅹ

��ɭኔƷ̬ͤҔၲǛਃƏμʴႎǱǢƷǨǭǹȑȸȈǛᏋ঺ƠǇƢ

ஜܖᢿƕȆȸȞƴਫ਼ƛǔžμʴႎǱǢſƸŴμʴႎͤࡍᚇŴᐯ໱඙ၷщŴधᎍɼ˳Ŵ၌၏ʖ᧸ȷͤࡍƮƘǓƳƲǛ

ԃǉٶಮƳҔၲŴƦƠƯᐯྵܱࠁƳƲƷᎋƑ૾ǛӕǓλǕƨŴ�� ɭኔƕ൭Ǌǔ̬ͤҔၲƷᎋƑ૾ưƢŵǇƨŴƦǕ

Ƹᐮ࠿ưٶಮƳҔၲᎰᎍƕщǛӳǘƤǔȁȸȠҔၲƴǋᡫơǇƢŵƜƷžμʴႎǱǢſǛܖƼŴʻࢸƷ̬ͤҔၲǛ

ૅƑǔჃᜱᎰᎍƷᏋ঺ǛႸਦƠǇƢŵ

̬ͤҔၲܖᢿųȪȏȓȪȆȸǷȧȳܖᅹ

ഏɭˊ׹Ʒྸၲܖඥٟȷ˺ಅၲඥٟǛᏋ঺ƠǇƢ

ǇƢǇƢٶಮ҄Ŵ᭗҄ࡇƢǔྵˊƷҔၲʼᜱྵئư෇៫Ƣǔྸၲܖඥٟȷ˺ಅၲඥٟƸŴૼƠƍȋȸǺǛਵƑ

ƨഏɭˊ׹ƷܖƼƕɧӧഎưƢŵஜܖᢿưƸŴଔ஖˳᬴ܱ፼Ǜᡫơƨɼ˳ႎ˳᬴ǍŴᡈᨩע؏˰ൟǁƷͤࡍ

෇ѣǛᡫơƨᝅƳʴ᧓ࣱǍǳȟȥȋǱȸǷȧȳᏡщƷᏋ঺Ŵෙٳᄂ̲ǋӧᏡƳ׎ᨥႎज़ᙾŴƞǒƴჃᜱܖᅹƱ

Ʒң΁ƴǑǔȁȸȠҔၲƴƭƍƯǋܖƼǇƢŵƜǕǒǛᡫơƯŴഏɭˊ׹Ʒྸၲܖඥٟȷ˺ಅၲඥٟƴ࣏ᙲƳ

μʴႎƳͤࡍᚇƴؕƮƘჷᜤȷ২ᘐǛ៲ƴƭƚǇƢŵμʴႎƳͤࡍᚇƴؕƮƘჷᜤ ২ᘐǛ៲ƴƭƚǇƢŵ

ˋԧ ܖٻטܖᑣډųࡇ࠰�

π᧏ᜒࡈžႇ፦ȶɯǫȬȃǸſƷƝకϋ

ấբӳẶ

ẅႇ፦ὈɯỿἵὅἣἋܖٻטܖᑣډ

ᅈ˟ Ὁ ᨥᡲઃἍὅἑὊႇ፦ὈɯЎܴ׎

ẖᵔᵑᵏᵋᵖᵓᵐᵒẅډᑣࠊɶႇ፦Ὀɯ ᵑɠႸ ᵏᵓᵋᵏ

ᵲᵣᵪᴾᵎᵕᵒᵐᵋᵗᵑᵋᵓᵒᵎᵓᴾᴾᵤᵟᵶᴾᵎᵕᵒᵐᵋᵗᵓᵋᵗᵖᵓᵎ

ᵣᵋᶋᵿᶇᶊᴾᴾᶉᶍᶓᶘᵿᵞᶌᵿᶐᵿᶅᵿᶉᶓᶃᶌᵋᶓᵌᶈᶎ

ˋԧ ᵑࡇ࠰ẅẐႇ፦ὈɯỽἾἕἊẑ

ỊẆ ᵐᵎᵐᵏ ࠰ ᵔஉ῍ ᵕ உ

Ệ᧏͵ʖܭẇ

お問合せ

ắឋբሁầắằẟộẲẺỤẆ ɥᚡỉᩓᛅẦἳὊἽỆềấբẟӳỪẶẪẻẰẟẇ
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