
日付 朝の体温 朝の自覚症状 夜の体温 行動メモ

１日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

２日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

３日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

４日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

５日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

６日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

７日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

８日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

９日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

１０日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

１１日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

１２日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

１３日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

１４日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

１５日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

体調管理票（　　　）月　　　　　　学籍番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏　名



日付 朝の体温 朝の自覚症状 夜の体温 行動メモ

１６日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

１７日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

１８日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

１９日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

２０日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

２１日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

２２日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

２３日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

２４日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

２５日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

２６日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

２７日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

２８日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

２９日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

３０日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃

３１日

℃

なし・倦怠感・息苦しさ・胸部の違和感・
せき・のどの痛み・味覚異常・嗅覚異常・
頭痛・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

℃
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