
授業科目名

時間割名
時間割担当
実施期 単位数
曜日・時限

行動変容アプローチ(2300234)

行動変容アプローチ(35205)
中川晶
前期 1  選択
水・5

■授業の目標・概要
　病気には病者の内にある物語という側面がある。この部分が変容しなければ病気は治らない。つまり病気物語の変容が促進され

るような種類のコミュニケーションが行われることが治療的な関わり方といえる。病者の行動変容を促進するためのスキルとして

、精神医学、臨床心理学、認知心理学など様々な分野からのアプローチを学ぶ。
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