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■授業の目標・概要
子どもの心身の健康増進に必要な保健の知識を身につけるとともに、それに必要な保健的配慮について学ぶ。子どもの疾病やその

予防についての知識を身につけ、適切な対応について学ぶ。保育における衛生管理および安全管理について理解し、実践できる基

礎的知識を身につける。

■学習の到達目標
１：小児保健の意義が理解できる。 

２：小児保健の統計について理解できる。 

３：心身の発達及び生理機能、運動機能、精神機能の発達について理解できる。 

４：障害のある子どもの支援について理解できる。 

５：子どもの疾病と適切な対応について理解できる。 

６：施設における保健活動を理解し、健康・安全教育指導案を考えることができる。 

７：保育として自己の健康管理にも気を配ることができる。

■授業方法・形式
講義形式で行う。

■授業計画
第 1回�オリエンテーション　子どもの保健の概要　子どもと健康 

第 2回�子どもの保健と健康の意義 

第 3回�子どもの健康と小児保健活動 

第 4回�子どもの健康と小児保健活動（健やか親子21） 

第 5回�子どもの保健の諸統計 

第 6回�子どもの保健記事ワーク 

第 7回�発育と発達 

第 8回�身体発育の正常と異常 

第 9回�生理機能の発達（呼吸・体温） 

第10回�生理機能の発達（循環・血液） 

第11回�生理機能の発達（消化・排泄・睡眠） 

第12回�生理機能の発達（脳神経・反射） 

第13回�運動機能の発達 

第14回�精神機能の発達 

第15回�感覚機能の発達　歯の発達とケア　前期まとめ小テスト 

第16回�後期オリエンテーション　前期振り返り 

第17回�障害がある子どもへの支援 

第18回�子どもに多い症状と健康状態の評価 

第19回�子どもによくみられる病気（呼吸・循環・血液） 

第20回�子どもによくみられる病気（消化器・悪性腫瘍） 

第21回�子どもによくみられる病気（精神神経疾患） 

第22回�子どもによくみられる病気（内分泌・アレルギー） 

第23回�感染症の予防と対策　予防接種 

第24回�子どもの事故の特徴と予防 

第25回�事故の対応と応急手当 

第26回�子どもの心肺蘇生法 

第27回�保育施設での衛生管理・安全管理 

第28回�子どもの健康・安全を守る取り組み／グループ学習（安全教育・保育環境マップ） 

第29回�グループ学習まとめ・発表 

第30回�母子保健対策と保育

■成績評価の基準
終講試験６０％　　課題レポート・グループワークへの取り組み等平常点４０％

■準備学習・復習及び授
シラバスを熟読し講義前に教科書を読み予習をしておくこと。小児保健に関する新聞記事や、地域での保健活動を探し目を通すこ

と。

■履修上のアドバイス及
受講上の基本的なマナーを守ること。グループへの取り組みも評価の対象とするので真面目に取り組むこと。



■教材・教科書
「心とからだを育む子どもの保健Ⅰ」　高内正子編著　保育出版社

■参考書
特になし


