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母性看護学概論(2300218)

母性看護学概論(21206)
服部律子
後期 2  必修
火・1

■授業の目標・概要
　人間はどのように子どもを産み育て、親になっていくのでしょう。そのプロセスでわたしたち看護職はどのようなケアを行えば

よいのでしょう。この科目では。子どもを産み育て、家族を形成する時期や生命の継承にかかわる女性の健康について学び、これ

らの対象への看護のあり方について考えます。また、母性看護の場で生じる倫理的課題についても学びます。

■学習の到達目標
１．母性看護の基盤となる概念を説明できる。 

２．女性のライフサイクルにおける身体的変化と健康問題について説明できる。 

３．生殖のメカニズムについて説明できる。 

４．親になるプロセスや家族形成と家族の発達課題について説明できる。 

５．女性や母子・家族を取り巻く社会の変遷と現状について説明できる。 

６．母性看護の場で生じる倫理的課題について理解し、自分の考えを述べることができる。 

７．母性看護のあり方について考え、自分の考えを述べることができる。

■授業方法・形式
講義、ペアワーク、グループワークを組み合わせて授業します。

■授業計画
第１回　イントロダクション 

　　　　　母性看護とは 

第２回　母性とは 

　　　　　母性、父性、親性、母親役割、maternal identity、母子関係、愛着、母子相互作用 

第３回　家族とは、子育てとは 

　　　　　母子関係、父子関係、家族発達、世代間伝達 

第４回　母子を取り巻く環境はどのように変化してきたか 

　　　　　母子保健統計の動向、母子保健施策、社会文化的環境 

第５回　女性のからだはライフサイクルに応じてどのように変化するのか 

　　　　　発育、性周期、妊娠・出産のメカニズム 

第６回　女性のライフステージで生じる健康問題をどのように看護するか１ 

　　　　　思春期、成熟期、月経、月経教育、月経異常 

第７回　女性のライフステージで生じる健康問題をどのように看護するか２ 

　　　　　更年期、老年期、精査医療、更年期障害 

第８回　人間の性；セクシュアリティってなに？ 

　　　　　セクシュアリティ、性の分化、性の多様性、性行動 

第９回　リプロダクティブヘルス／ライツってなに？ 

　　　　　リプロダクティブヘルス／ライツの定義、課題・問題 

第10回　家族計画 

　　　　　家族計画の考え方、受胎調節の原理と方法 

第11回　性感染症予防や人工妊娠中絶はどうすれば予防できる 

　　　　　性感染症、人工妊娠中絶、予防のケア 

第12回　性暴力被害を受けた女性へのケア 

　　　　　実態、被害女性のケア 

第13回　児童虐待と看護 

　　　　　児童虐待、虐待予防 

第14回　生殖補助医療・出生前診断をめぐる問題 

　　　　　生殖補助医療、出生前診断、倫理的課題、意思決定支援 

第15回　まとめ

■成績評価の基準
筆記試験30％、レポート課題30％、リフレクションへのコメント15％、グループワークの相互評価18％、ボーナス課題7％

■準備学習・復習及び授業時間外の課題
新聞・TV・ネットなどから、母性看護に関連して話題になってることを、情報としてためておくようにこころがけてください。事

前に提示された資料やワークシート等による授業準備と授業内容の振り返り、テキストによる授業内容の予習と復習、授業のテー

マに関して話題になっていることについての新聞等からの情報収集を行いながら受講してください。

■履修上のアドバイス及び留意点
私たちの周りには、母性看護学に関連するテーマの報道があふれています。この授業で扱う内容は、私たち自身や身近な人の多く

が経験することです。自分の問題として取り組むと興味が湧いてくると思います。皆さんの主体的で積極的な参加を期待します。



■教材・教科書
系統看護学講座　母性看護学１　母性看護学概論（医学書院）

■参考書
授業中に適宜紹介します。


