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Ⅰ．地域作業療法実習の実習期間



Ⅱ．地域作業療法実習の目的

〇 臨床実習指導者のもとで見学を中心とした実習を行う。

〇 地域リハビリテーションの現場見学を通して地域包括
ケアにおける作業療法士の役割や対象者を把握し、
専門職や社会人としてのマナーに基づく行動を修得する

〇 地域で働く作業療法士としての将来像を具現化し、
学内での学習意欲を向上させることを目的とする。

〇 介護保険制度および関連諸制度について理解する。



Ⅲ．地域作業療法実習の到達目標

１．地域で暮らす障がい児・者と家族を取り巻く社会環境を含めた
包括的な社会的作業療法アプローチを見学し、理解を深める。

２．地域リハビリテーションにおける作業療法士の役割を理解し、
他の関連職種の役割や連携の実際、諸制度、社会資源などについて
も学修する。

３．各種施設あるいは在宅における対象者・生活の捉え方や作業療法
の知識・技術がどのように活用できるかを学修する。

４．事例検討などを含めたプログラムに基づいて地域作業療法のあり
方を学修する。



Ⅳ．地域作業療法実習の流れ

事前セミナー
（月）

実地実習
（火～金）
（月～木）

事後セミナー
（金）

■ 心得やマナー講座、危険予知トレーニング

■ 介護保険制度や地域包括ケア、介護予防における作業療法士

の役割等について、学習到達度を確認

■ 通所リハ・介護、訪問リハ・看護の見学実習を行う

■ 地域作業療法の役割と実際の流れ・マナーを学習する

■ システムの理解と関連職種の役割や協業の実際を見学する

■ 地域の対象者の暮らしに触れ、考える機会とする

■ 各施設の見学実習で経験・学んだことを発表

意見交換で理解を深め、報告書で文章・管理能力を高める

■ 事後テストで学習到達度を評価
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Ⅴ．地域作業療法実習の成績判定

〇 成績判定は以下の資料で行う。

① 経験項目シート※、
② 学内セミナーの発表（質疑含む）・態度・様子・提出物
③ 事前・事後テストの結果

①②は、本学独自のルーブリックに基づき、実習担当教員が
判定する。

□ 成績判定には、実習対象日で4/5以上の出席が必要

















経験項目シート
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