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│事前申込制│ ※各講座定員になり次第締め切りとなります。



スマホ依存、ロコモ、運動不足は他人事ではない。
高校生たちの現状を踏まえながら、乳幼児期から
生涯にわたる健康について考えます。

「わかりやすい授業」は、未来の教室でも大きな課
題です。「わかりやすい」とは何か、未来予想も踏ま
えて考えてみましょう。

先進国の中で睡眠時間が短い国はどこ？青年期
の睡眠時間の水準は？睡眠習慣が夜型になりや
すい身体のしくみについて解説します。

①子どもの解剖学的特徴を踏まえた子どもの抱っ
この仕方　②心理的発達をうながすための沐浴
の仕方、この2つをおこないます。

ゲームを切り口に、医療と仕事のつながりを体験
的に学ぶ。現場で役立つ視点も得ながら、リハビ
リ職と進路の選択肢が見えてくる体験授業。

VR空間で“軽いのに重い”と感じる錯覚を体験し、
脳の不思議な仕組みと未来のリハビリの可能性を
学ぶ体験型プログラムです。

近年は「教員や保育士の仕事はブラック」との評判が広まって
います。実際の学校・保育現場の仕事の様子や魅力を今回お伝
えし、教師・保育者になりたい気持ちはあるものの、不安を感じ
ている皆さんと不安解消の一助となるような探究を行います。

「専門学校と大学ってどう違うの？」「医療系に興味
があるけど、どんな職種があるの？」医療系ってわ
かりやすそうで実は複雑。あまり知られていない職
種も。皆さんのいろんな疑問にお答えします。


